PROFICIENCY EN TFH

Proficiency en TFH = 1eére certification en TFH reconnue au niveau
international par I'IKC

Voici les cours qu’il est demandé suivre pour valider cette 1ére certification. Les cours

doivent étre suivis auprés d’instructeurs certifiés IKC.

- Avoir suivi la synthése du TFH : TFH 1, TFH 2, TFH 3, TFH 4 = 60 heures de formation

- Avoir suivi le TFH Proficiency + avoir réussi |’examen écrit et la pratique = 15 heures de

formation

- Avoir complété le TFH Workbook = 60 heures de formation (a partir courant de I'année
2018)

- Avoir complété le document “TFH Proficiency Assessment” et faire signer par votre

instructeur lors du TFH 4 la partie “Instructor’s Family Name” par son nom et sa signature,

attestant que vous étes capable d’établir une équilibration avec le test musculaire (page

1).

Suite a la réussite de I’examen du Proficiency, I’étudiant recevra un certificat international
de I'IKC.

Cet examen donne la possibilité de suivre ensuite le stage de perfectionnement intitulé

“TFH Training Workshop” qui vous donne entre autre la possibilité de devenir Instructeur

en TFH. Ce stage de 8 jours est avant tout un stage ol vous affinerez vos connaissances
et votre pratique en TFH. Vous aurez |'occasion de faire plusieurs présentations du
contenu du TFH (muscles, techniques de correction d’'un muscle, techniques
d’équilibration, techniques de communication et de gestion de groupe, etc.). Et comme

nous le montre la pyramide de I’'apprentissage de Malcolm Knowles, nous apprenons

90% de ce que nous enseignons. Alors ce stage de TFH TW est une réelle invitation a vous

familiariser avec toute la richesse que contient le TFH !
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